
慶應義塾大学の初代医学部長・病院長である北里柴三郎は、ペストが

大流行した際、今では考えられない悪環境の中でも果敢に研究を続け、

世界に先駆けてペスト菌を発見しました。病院開院100年を迎えた2020年、

100年間継承してきた北里の不屈の精神で、コロナウイルス感染症に関す

る、様々な取り組みを行っています。今回のすゝめではその活動の一部と、

皆様に役立つ情報をご紹介いたします。

北里柴三郎の精神を継承して

す
ゝ
め
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広報誌タイトル「すゝめ」とは
タイトルは明治5年から9年にわたって出版された17編を数える
福澤諭吉の大ベストセラー『学問のすゝ め』に因んでいます。



参考：日本赤十字社「感染症流行時にこころの健康を保つために」

※COVID-19は 2019年度に発生した新型コロナウイルス感染症を略した言葉です

以
下
に
お
示
し
す
る
対
策
を
お
勧
め
し

て
お
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
こ
こ
ろ
の
ケ

ア
チ
ー
ム
で
作
成
し
、
入
院
中
の
患
者
さ

ん
に
お
配
り
し
て
い
る
資
料
に
掲
載
し
て

い
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
起
き
て
し
ま
っ

た
過
去
や
、
ま
だ
わ
か
ら
な
い
未
来
に
と

ら
わ
れ
ず
、“
今
こ
こ
で
”
の
体
験
に
集

中
す
る
こ
と
で
心
身
の
安
寧
を
図
る
マ
イ

ン
ド
フ
ル
ネ
ス
も
効
果
的
で
す
。
慶
應
義

塾
大
学
ス
ト
レ
ス
研
究
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
瞑
想

の
動
画
・
音
声
を
配
信
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
皆
様
の
日
常
の
心
の
ケ
ア
に
お

役
立
て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。

を
用
い
た
面
接
で
ス
ト
レ
ス
の
状
態
を
確

認
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
、
遠
隔
シ
ス
テ
ム

で
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
面
会
を
設
定

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。
今

後
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
さ
ま

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
未
曾
有
の
感

染
症
災
害
と
し
て
世
界
中
に
甚
大
な

影
響
を
も
た
ら
し
、
私
達
一
人
ひ
と
り

の
心
に
大
き
な
ス
ト
レ
ス
を
与
え
続
け

て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
に
鑑
み
、

精
神
・
神
経
科
で
は
4
月
9
日
よ
り

「C
O
V
ID
-19

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
」

を
発
足
さ
せ
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
治

療
の
た
め
に
入
院
さ
れ
た
患
者
さ
ん
、
ご

家
族
、
そ
し
て
治
療
を
提
供
し
て
い
る
医

療
者
を
対
象
と
し
て
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
支

援
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
入
院
環
境

に
お
い
て
は
感
染
対
策
上
の
理
由
か
ら
面

会
制
限
や
行
動
制
限
が
設
け
ら
れ
て
お

り
、
患
者
さ
ん
は
身
体
的
な
辛
さ
に
加
え

て
、
孤
独
や
さ
み
し
さ
、
自
責
感
、い
ら
い

ら
な
ど
を
感
じ
や
す
く
な
り
、
悪
い
こ
と

ば
か
り
考
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
心
へ
の
影
響
も
踏
ま
え

て
、
患
者
さ
ん
と
ご
家
族
の
双
方
を
支
え

ら
れ
る
よ
う
、
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
チ
ー
ム
は
、

主
治
医
チ
ー
ム
や
病
棟
看
護
チ
ー
ム
と
連

携
を
図
り
な
が
ら
支
援
体
制
を
整
え
て

い
ま
す
。
例
え
ば
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
等

ざ
ま
な
不
安
や
気
持
ち
の
変
化
に
苦
し

ま
れ
る
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
頼
っ
て
い

た
だ
け
る
存
在
で
あ
り
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
ま
た
、
感
染
リ
ス
ク
の
最
前
線
の

現
場
で
従
事
し
て
い
る
医
療
者
に
も
、
惨

事
ス
ト
レ
ス
と
よ
ば
れ
る
心
理
的
な
負
担

が
か
か
る
た
め
、
広
く
相
談
窓
口
を
周
知

し
、精
神
科
医
・
精
神
看
護
専
門
看
護
師
・

心
理
士
に
よ
る
支
援
を
継
続
し
て
お
り

ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
心
理
的
影

響
の
特
徴
と
し
て
、
目
に
見
え
な
い
ウ
イ

ル
ス
と
い
う
得
体
の
知
れ
な
い
対
象
へ
の

恐
怖
、
感
染
対
策
に
よ
る
物
理
的
な
分

断
に
伴
う
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
希
薄

化
、
こ
の
状
況
が
い
つ
ま
で
続
く
の
か
見

通
し
が
立
た
な
い
不
安
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
恐
怖
や
不
安
で
心
が
い
っ
ぱ
い

に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
束
の
間
の
安
心
を

求
め
て
不
確
か
な
情
報
に
惑
わ
さ
れ
た

り
、「
誰
か
」
や
「
何
か
」
を
攻
撃
し
た

く
な
っ
た
り
し
て
、
他
者
と
の
関
係
性
は

ま
す
ま
す
失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
悪
循
環
を
断
ち
切
る
た
め
に
、

COVID- 19こころのケアチーム

おすすめすること

避けたほうがいいこと

最悪の事態をずっと考え続ける
ことはやめましょう。

一日中、睡眠を取り続けること
はやめましょう。

新型コロナウイルスに関する
ニュースやSNSを読み続ける
のはやめましょう。

一人で抱え込まないようにしま
しょう。ぜひ周囲の人や医療ス
タッフに相談して下さい。

普段通りに睡眠や食事をとりま
しょう。部屋のなかで体を動か
してみましょう。

音楽やテレビなど、自分なりに
リラックスできる方法を試して
みましょう。

ゲームやクロスワード、数独パズ
ルなどをしたりしてみましょう。

自分の心の状態や、今必要なこ
とはなにかゆっくり考えてみま
しょう。

自分を客観的にみるようにしま
しょう。

自分や家族や信念などを大切に
しましょう。

いつでもご相談ください
慶應義塾大学病院 COVID-19こころのケアチーム

オンラインでも行うことができるマインドフルネス

家族や友人と携帯電話やSNS
などでビデオ・音声通話をして
みましょう。

楽しいことや自分の好きなこと
など、感染以外のことを考える
時間をつくりましょう。
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新型コロナウイルスが引き起こす
メンタルヘルスの不調をケアする

COVID- 19こころのケアチーム



◆飛沫・接触感染の知識ワンポイント
新型コロナウイルスは、主に飛沫感染と接触感染により感染すると考えられています。

飛沫感染

感染した人の咳やくしゃみで飛び散った飛沫（しぶき）が顔にかかって感染します。飛沫感染の予防には、目、鼻、口を飛沫から
守ることが重要です。

接触感染

感染した人が、つばや鼻水が付着した手で触れた物、場所を介し感染します。他の人がその物や場所に触れると、ウイルスが
手に付着します。手に付着するだけでは感染しませんが、その手で目、鼻、口に触れると、ウイルスが体内に侵入します。

◆日常生活で注意する事

飛沫感染対策

マスクの使用は飛沫感染予防に有効です。マスクは、①�自分が感染者だった場合に自
分の飛沫で他の人を感染させないため、②�他の人からの飛沫を防ぐために着用します。
マスクは鼻と口をしっかり覆い、プリーツがある場合はしっかり広げて着用しましょう。着用
中はマスクの表面は汚れているものと考えて触れないようにし、外した後は手をきれいに
しましょう。マスクを外す飲食時は、唾液が飛び散る可能性があります。大人数での会食
は避けましょう。

接触感染対策

手は汚れているものと思って、こまめにきれいにしましょう。手をきれいにする方法には、石
けんと流水による手洗いと、アルコール製剤による手指消毒の2種類があります。新型コ
ロナウイルスには、どちらも有効です。当院では手指消毒薬を、総合案内の他、喫食スペー
スにも設置しています。お食事前や食後の診察前などにご利用ください。手は知らない間
に色々な場所に触れています。外から帰った時、食事の前、お薬を飲む前などは手をきれ
いにしましょう。手が汚染しても、手からは感染しません。エレベーターのボタン、階段の手
すりなど、多くの人が触れたところに触れた後は、手を洗う前にご自身の顔周りに触れな
いようにしましょう。汗を拭いたり、お化粧を整えたりする前は、必ず手をきれいにしましょう。

◆病院の中で協力いただきたいこと

①　院内に入る際は必ずマスクの着用をお願い致します。医療者の指示があるまでマスクを外
　　さないでください。
②　正面玄関では発熱を確認するセンサーを導入しています。必ず立ち止まって確認をお願い
　　致します。発熱や咳など症状がある場合は、正面玄関やブロック受付でご相談ください。
③　待合室では、可能であれば間隔をあけてお座りください。会話は控えめにお願いします。

新型コロナウイルスは、現時点でワクチンや有効な治療法が確立していません。軽視せず、過度に恐れず、正しく感染対策を行うこ
とが必要です。皆様もご協力の程をよろしくお願いいたします。

新型コロナウイルス感染症（COVID-１９）
予防のために

私たち手指衛生を実践しています！
患者待合にて「診療科部長によるビデオメッセージリレー」を放映中。
全職員が一丸となって手指衛生を強化するという病院長と診療科部長からの強いメッセージです。ぜひご覧ください。

い
培
養
し
て
増
や
す
こ
と
が
容
易
で
は
な
い
の
で
、
P
C
R

検
査
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
検
査
で
中
心
的
存
在
に

な
っ
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
風
邪
と
見
分
け
の
つ
か
な

い
症
状
を
示
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
全
く
症
状
を
示
さ

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
正
し
く
診
断
す
る
た
め
に
は
、
と

に
か
く
こ
の
P
C
R
法
や
抗
原
検
査
な
ど
で
ウ
イ
ル
ス
を

検
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
臨
床
検
査
科
で
は
、ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
号
が
停
泊
し
て
い
た
２
月
初
旬
か
ら

病
院
内
で
P
C
R
検
査
を
行
う
体
制
を
急
ピ
ッ
チ
で
構
築

し
、
2
月
27
日
か
ら
検
査
を
開
始
し
ま
し
た
。
そ
し
て
3

月
下
旬
に
は
全
自
動
の
装
置
を
導
入
す
る
と
と
も
に
、オ
ー

ル
臨
床
検
査
科
体
制
で
検
査
技
師
を
集
め
た「
チ
ー
ム
コ
ロ

ナ
P
C
R
」
を
結
成
し
1
日
1
0
0
検
体
以
上
を
検
査

す
る
体
制
を
構
築
し
ま
し
た
。
そ
し
て
現
在
も
常
に
、
よ

り
速
く
、
よ
り
簡
単
に
、
よ
り
大
量
の
検
査
を
行
う
体
制

を
提
供
す
る
た
め
、
毎
日
、
あ
た
ら
し
い
検
査
法
の
検
証
や

運
用
方
法
の
改
善
な
ど
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。

日
進
月
歩
の
検
査
の
世
界
で
す
が
、
絶
対
に
見
失
っ
て
は
い

け
な
い
の
が
正
確
性
で
す
。
間
違
っ
た
検
査
結
果
が
患
者
さ

ん
や
ご
家
族
、
周
囲
の
社
会
に
及
ぼ
す
影
響
は
計
り
知
れ

ま
せ
ん
。
絶
対
に
間
違
い
の
な
い
検
査
結
果
を
こ
の
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
も
提
供
し
つ
づ
け
、
最
善
の
医
療
が
常
に
行
わ
れ

る
よ
う
臨
床
検
査
科
一
同
、
精
一
杯
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

P
C
R
、
抗
体
検
査
。
こ
う
し
た
言
葉
を
日
々
テ
レ
ビ
で

聞
く
日
が
来
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
院

内
で
検
査
を
す
る
部
門
は
放
射
線
診
断
科
や
病
理
診
断

科
な
ど
複
数
あ
り
ま
す
が
、血
液
や
尿
、
痰
な
ど
の
様
々
な

臨
床
検
体
の
検
査
や
心
エ
コ
ー
や
脳
波
な
ど
の
生
理
検
査

を
担
当
し
て
い
る
の
が
臨
床
検
査
科
で
す
。
そ
の
中
で
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
病
原
体
を
調
べ
る
検
査
は
微
生
物

検
査
室
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

P
C
R
検
査
は
、ウ
イ
ル
ス
や
菌
な
ど
の
病
原
体
の
遺
伝
子

を
取
り
出
し
て
、
特
殊
な
酵
素
と
反
応
条
件
に
よ
り
増
幅

さ
せ
る
こ
と
で
検
出
す
る
方
法
で
す
。
ウ
イ
ル
ス
は
菌
と
違

コ ロ ナ 禍 の 中 の
臨 床 検 査 科

臨床検査科�チームコロナPCR

臨床検査科�医師

上
う わ

蓑
み の

義
よ し

典
ふ み

新型コロナウイルス感染症（COVID-１９）
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総合相談窓口

総合案内

正面玄関

中庭

1号館連絡通路

（10／1封鎖予定）

（10／1封鎖予定）

自
動
再
来
受
付
機

防災センター
（警備室）

医療連携
窓口

お薬受取口
（薬剤部）

2
号
館
受
付

1N

1R 1R 1S

移転のお知らせ（受付・会計・お薬受取口・外来など）

入院受付、ソーシャルワーカー相談、在宅療養相談、栄養相談、

がん相談支援センター、セカンドオピニオン、かかりつけ医紹介

初診・再診受付、予約外受付、

外来計算、会計、外来予約、

検査予約、文書受付

自動支払機

2号館 1階

※�自動支払機は1号館

受付の付近にも設置

されます。

中庭
外来採血室、
採尿室

採血採尿受付機

外来
師長室

2N

2号館 2階

3号館連絡通路

医療材料店

アルフレッサ

ヘアサロン

こもれび

1号館連絡通路

9月23日（水）から、受付や会計などの窓口、お薬受取口、外来の一部やテナントなど、多くの機能が2号館に移転

します。これからも旧病院棟の解体、エントランス棟の建設、駐車場の整備などの工事が続き、皆様にはご不便をお

掛けしますが、ご理解、ご協力のほど、どうぞよろしくお願いいたします。

受 

付

精神・神経科

メモリークリニック

スタッフ専用通路

スポーツ医学
総合センター

3N

中庭

2号館 3階

デイケア（精神・神経科治療用）

10月中旬〜予定

0
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8：00 9：00 10：00 11：00 12：00 13：00 14：00 15：00 16：00 17：00

時間ごとの採血待ち人数

■月　　■火　　■水　　■木　　■金　　■土

待
ち
人
数

採血室の密集防止のためのお願い

外来採血室では、3月11日より診察予約時間に合わ

せた採血実施の運用を開始しましたが、いまだに

朝の8時台に患者さんが集中しており、密な状況が

生じています。このため病院では、患者数を分散さ

せるため、外来予約時間の調整に取り組んでいま

す。また、診察日以前に採血を行う事前採血への変

更をお願いしています。

診察日の前日16時30分までに採血が終了していれ

ば、診察までに結果が間に合います。採血のみのご

来院であれば診察料（再診料）は発生いたしません。

採血日変更については、担当医にご相談ください。

皆様が安全に診療を受けていただくためにもご協

力をお願いいたします。

※�10月1日（木）から、血液内科外来が

1号館 2階の 2Aに移転予定です。詳

細は病院ウェブサイトや病院掲示板

などでご確認ください。
変更があった場合には、病院のウェブサイトなどで随時お知らせいたします。

1３時以降が
おすすめです！

8時台は
混雑
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外来診療時間
面会時間

休診日

〈受付時間・休診日〉
このQRコードをスマートフォン
などで読み取っていただくと診
療担当医表がご覧になれます。
なお病院入り口脇の電子掲示
板にも掲載しています。

〈診療担当医表〉

「 すゝめ 」Vol. 11 　2020 年 9 月 18 日発行　編集・発行／慶應義塾大学病院広報誌編集チーム
慶應義塾大学病院 〒160 - 8582 東京都新宿区信濃町 35 番地　03 - 3353 - 1211（ 代表 ）　URL: http://www.hosp.keio.ac.jp/

8時40分〜12時00分、13時00分〜16時00分
※�新型コロナウイルス感染拡大防止のため、現在、面会は原則禁止と
させていただいております。詳しくは病院のウェブサイトをご覧ください。

日曜日、第1・3土曜日�/�国民の祝日・休日�/
年末年始（12月30日〜1月4日）�/�慶應義塾の休日（1月10日）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
世
界
中
に
広

が
る
中
、一時
、日
本
全
国
に
お
い
て
、マ
ス
ク
や

防
護
服
な
ど
の
医
療
物
資
が
不
足
す
る
事
態

に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
慶
應
義
塾
大
学
病
院

も
、
医
療
物
資
の
安
定
的
な
確
保
の
見
通
し
が

立
た
ず
深
刻
な
状
況
で
し
た
。
そ
の
よ
う
な
状

況
下
、
皆
様
か
ら
ご
寄
付
や
、マ
ス
ク
、フェ
イ
ス

シ
ー
ル
ド
な
ど
の
医
療
物
資
の
ご
支
援
を
多
数

賜
り
ま
し
た
。
ま
た
、
励
ま
し
の
お
手
紙
も
複

数
い
た
だ
き
、
心
温
ま
る
お
言
葉
が
大
変
励
み

に
な
り
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
支
援
・ご
協
力
に
、

あ
ら
た
め
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の

闘
い
は
終
わ
り
が
見
え
ま
せ
ん
。
今
後
も
、
最

大
限
の
防
護
策
を
講
じ
、
安
心
・
安
全
な
医

療
を
継
続
し
て
提
供
で
き
る
よ
う
に
、
皆
様

か
ら
の
ご
寄
付
や
、
お
送
り
い
た
だ
い
た
医
療

物
資
を
、
最
大
限
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

慶應義塾大学病院へのご支援について（御礼）

LINEを使用した外来の待合呼び出しサービスの開始

病院での時間を少しでも快適に過ごしていただけるよう、病院の情

報や、美しい風景などの心を癒す画像を流すディスプレイを、外来の

ブロック受付にも増設しました。待ち時間などにぜひご覧ください。

デジタルサイネージを増設しました

Information

外来診察前の待ち時間をより有効に過ごしていただけるように、コミュニケーションアプリ「LINE」を使用した呼び出し

サービスを開始いたしました。事前に登録をしていただくと、診察の順番が近くなったときに通知が届くようになります。

チラシはブロック受付で配布しています。登録方法などご不明な方は１号館1階案内カウンター、総合案内、3号
館2階受付にお尋ねください。

チラシのQRコードを読み取って
「慶應義塾大学病院」を友だちに追加する。①1

登録した「 慶應義塾大学病院 」のトークルームで「登録」と入力して送信。2

患者番号7桁（ハイフンなし）を送信。3

生年月日8桁を入力して送信。4

登録完了。5

自動再来機で受付をすると、「診察のお知らせ」、診察が近づくと
「診察が近くなっております」とメッセージが届きます。②

6

①

②
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