
 

2018 年 1月 15日 

 

第 16回新宿シティハーフマラソン実施に伴う交通規制について 

 

 1月 28日（日）に「第 16回新宿シティハーフマラソン」（主催：新宿シティハーフマラソ

ン・区民健康マラソン実行委員会事務局）が実施されることに伴い、下記の通り交通規制が

行われます。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

 

 

記 

 

１．開 催 日   2018年 1月 28日（日）（雨天決行） 

 

２．交通規制時間 

   ・外苑東通り/信濃町駅前交差点（信濃町⇒四谷三丁目方面） 

8：25～10：40頃まで１車線が車線規制されます。 

    ・四谷第六小学校南側道路/無名橋交差点（信濃町駅⇔大京町方面） 

8：25～12：30頃まで通行止めとなります。 

 

３．通行規制の対応 

① 外苑東通り（信濃町駅前交差点～左門町交差点） 

歩行者の横断歩道の通行は警備員が誘導します。病院構内への車両の出入りは正門

のみとなりますので、警備員の誘導に従ってください。 

② 四谷第六小学校南側道路（無名橋交差点） 

規制時間中は車両の通行はできません。また、歩行者、自転車とも横断できませんの

で、信濃町駅前へ迂回をお願いします。 

 

    以 上 
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交通規制中およびランナー走行中は、道路上のマラ
ソンコース内への出入りや、横断ができない場合が
あります。コース周辺の道路や施設をご利用の皆様
には、大変ご迷惑とご不便をおかけしますが、ご理
解とご協力をお願いいたします。
●交通規制時間や路線バスの運行変更については、裏面をご覧
ください。
●マラソンコース上の時間制限駐車区間（パーキングメーターや
パーキングチケット）は、大会前日の利用終了時刻以降から大
会当日の交通規制終了までご利用できません。また大会当日に
駐車されている車は駐車違反となり撤去の対象となります。
●会場となる明治神宮野球場には駐車場・駐輪場はありません
ので、ご来場の方は公共交通機関をご利用ください。
●許可等を得ずに無人航空機（ドローン等）をコースおよび会場
周辺で飛行させることはできません。
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車両通行止

主要交差点等でのランナー通過予想時間
ハーフマラソン（8：30スタート） 先頭 最後尾

10km（11：10スタート）

ランナー通過時には、歩行者・自転車のコース横断が制限されます。
現場の警察官、警備員の指示に従ってください。
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主な車両通行止

8:25～9:25 頃①甲州街道・上り（御苑トンネル）

9:00～11:00 頃
②甲州街道・下り（御苑トンネル）

8:15～15:20 頃
③スタジアム通り（仙寿院→日本青年館前→神宮球場前）

9:25～10:25 頃
④首都高速 4号線新宿上り（外苑入口）

8:20～12:20 頃
⑤首都高速 4号線新宿上り（外苑出口）

8:25～9:25 頃
⑥新宿通り（四谷四丁目⇔四谷三丁目）

8:25～9:25 頃
⑦新宿通り（四谷見附→四谷三丁目）

8:25～10:00 頃
⑧新宿通り（新宿二丁目⇔四谷四丁目）

8:35～9:45 頃
⑨新宿区道（本塩町→市谷本村町）

8:45～10:00 頃
⑩明治通り（内藤町自転車保管場所前→新宿高校前）

8:25～10:00 頃
⑪外苑西通り（富久町西⇔四谷四丁目）

8:40～10:00 頃
⑫御苑大通り（新宿五丁目東→新宿二丁目南）

8:45～10:20 頃⑬四谷角筈線（北参道→外苑橋）

8:25～11:00 頃

⑭四谷四丁目交差点
　（外苑橋方面から直進・右折・左折不可）

8:25～12:30 頃
⑮四谷第六小学校南側道路（信濃町駅前⇔大京町）

7:30～15:10 頃⑯明治神宮外苑周辺

8:25～10:40 頃
⑰外苑東通り（信濃町駅前→四谷三丁目）

8:25～9:25 頃
⑱外苑東通り（四谷三丁目→合羽坂）

8:30～9:30 頃
⑲靖国通り（住吉町→合羽坂下）

8:30～9:40 頃
⑳外苑東通り（合羽坂→四谷三丁目）

8:30～9:40 頃
㉑新宿通り（四谷三丁目→四谷見附）

9:25～10:50 頃
㉒新宿通り（四谷三丁目→四谷四丁目）

8:35～9:45 頃㉓外堀通り（四谷見附→本塩町）

8:35～10:00 頃
㉔靖国通り（市谷本村町→新宿五丁目東）

8:45～10:15 頃
㉕明治通り（新宿四丁目→北参道）

9:00～11:00 頃
㉖外苑西通り（四谷四丁目→大京町）

8:15～12:30 頃㉗外苑西通り（大京町→仙寿院）
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